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Caros pais e jovens leitores.

Vocé acha que néo sabe dangar? Vocé acha que néo é
competente para praticar esportes? Vocé acha que uma pessoa que néo
consegue andar, ouvir ou ver ndo pode participar?

Vocé conhece o conto de fadas “Cinderela”? Nesta histéria uma menina
pobre foi traida por suas irmas que lhe disseram que sé meninas bonitas,
sauddveis e ricas podiam dangar e encontrar um principe encantado num
saldo de baile. Ela finalmente conseguiu ser incluida no baile com a ajuda
da fada boa.

Meninas e meninos, néo vivemos num conto de fadas! Mas
podemos fazer muitas coisas divertidas, independentemente de nossas
condicdes fisicas ou psicolégicas serem limitadas ou ndo. Basta um pouco de
motivagéo e em alguns casos — uma ajudinha de um amigo — para ser
incluido nas atividades fisicas.

Conheca as possibilidades de praticar danga, vélei e outros esportes quando
se pode fazer algumas adaptagdes as suas necessidades individuais! E
descubra como é possivel explicar atividades para criangas com deficiéncia
visual por meio da audiodescri¢cdo. Veja como pode ser fdcil ser incluido e
ingressar no grupo!

Com muitos anos de experiéncia com o grupo “Ich bin O.K.” /” Estou bem.”
na Austria, e também como pesquisadora em danca e esportes, posso lhes
dar certeza de que a danga inclusiva, a danga em cadeira de rodas, o
voleibol sentado ou o teatro melhoram o desenvolvimento pessoal, a
autoconfianca, bem como a boa forma fisica, e contribuem para uma
vida ativa e sauddavel.

Continue dangando e fazendo esportes!



Queridas leitoras e queridos leitores,

Nossa turminha do Agito estd mais uma vez em acéo e dessa vez
numa escola com dois desafios ligados a inclusdo através da
atividade fisica. Vocés sabem, todos tém direito ao esporte e a
vida saudavel.

O primeiro é ajudar o Clodoaldo a ter acesso a quadra da escola,
onde vai haver um campeonato de vélei, numa modalidade
diferente. Clodé ndo tem autonomia para ir la sozinho porque
depende de alguém para ajuda-lo a ter acesso a quadra. Como
serd que isso vai se resolver?

Antes do jogo havera uma danca super especial, uma atividade
fisica sem igual! Sera feita em cadeiras de rodas. Todas as
criancas vao participar. Vocés conhecem essa danca?

O segundo desafio é ajudar o Rafael, irméao da Yara, que é cego,
a ver a irma jogar. Serd que isso seria possivel?¢ Leia e descubra
como a turminha do Agito estd agitando na incluséo.

ANA MARIA MIRAGAYA

Professora da Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Estdcio de Sa (UNESA).
Consultora académica do Comité Olimpico Internacional 2014-2021.
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A pandemia da Covid-19 deixou ao menos um legado importante:
pessoas mais ativas foram menos contaminadas, tiveram menor
nUmero de complicacoes, de internacées hospitalares e de mortes.

Esse aprendizado ndo pode ser relevado, principalmente porque
infelizmente novas epidemias graves ndo podem ser afastadas de
um horizonte préximo.

Assim, Comité Editorial do Manifesto de Promocéao de Atividade
Fisica no P6s-Covid, com o objetivo de preparar as novas
geracdes a serem mais ativas e menos sedentdrias, resolveu criar
uma série de livros infantis, O Desafio do Agito, que agora
alcanca o segundo numero, Agito na Incluséo.

Nessa edicdo que contamos com a parceria da Universidade
Federal de Juiz de Fora, vocés poderdo atestar na leitura que
criancas portadoras de situacoes especiais serdo talvez as mais
beneficiadas em Agitar seu dia-a-dial

VICTOR KEIHAN RODRIGUES MATSUDO

~= 7 Diretor Cientifico e Presidente do Centro de Estudos do Laboratério de
'\ Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul — CELAFISCS



Ol, CARA! O QUE ESTA FAZENDO?
POR QUE ESTA QUIETO?

ESTOU PENSANDO COMO
O CLODOALDO VAI PODER
SUBIR AQUI PARA A QUADRA

DA ESCOLA. -

POR QUE?2
O QUE HOUVE?




VOCE SABE! ELE USA CADEIRA DE RODAS E ESTA
SEMPRE PRECISANDO DE AJUDA. LOGO, A GENTE
VAI TER AQUELE TORNEIO DE VOLEI. CARA, SERIA
OTIMO SE ELE PUDESSE SE DESLOCAR SOZINHO!

E SE A GENTE CONVERSAR COM A
MARTA, NOSSA PROFESSORA DE
EDUCACAO FISICAZ QUEM SABE ELA
TEM UMA SUGESTAO?




PROFESSORA MARTA, ESTAMOS
COM UM PROBLEMINHA.

COMO FAZER O CLODOALDO VIR DIRETO

\/ AQUI PARA A QUADRA, SEM PRECISAR DE AJUDA
v ( PARA SUBIR OS DEGRAUS DA QUADRA?Z DAQUI
AV A UM MES TEREMOS O TORNEIO DE VOLEI.

~ AH! E, TAMBEM, A DANCA DE CADEIRA
. DE RODAS PARA ABERTURA DO TORNEIO.



QUE MANEIRO! EU QUERO
DANGCAR TAMBEM!

MAIS UM MOTIVO
PARA PENSARMOS
NO ACESSO DO
CLODOALDO.

~ ' VOU PROCURAR
SABER MAIS!




PESSOAL, A ESCOLA VAI FAZER UM PROJETO JUNTO COM A
SECRETARIA DE EDUCACAO DO MUNICIPIO E COM NOSSA
COMUNIDADE, INCLUSIVE COM OS PAIS E MAES DE VOCES
PARA A CONSTRUGCAO DE UMA RAMPA DE ACESSIBILIDADE!!
EM DUAS SEMANAS! VAI FICAR PRONTA LOGO, LOGO! &

" EBAAAI!l PODEMOS ENTAO AGORA FALAR |
DO TORNEIO DE VOLEI E DA DANCA DE
CADEIRA DE RODAS?

EU QUERO MUITO, PROFESSORA!
' ESTOU MUITO ANIMADA! COMO VAI SER?

EU QUERO AGITAR! POSSO JOGAR VOLEI
E DANCAR?

' 4
COM CERTEZA! YVAMOS
INCLUIR TODOS!!




UAU! O TEMPO VOA! A RAMPA DE
ACESSO FICOU IRADA!! AGORA TODOS
VAO TER ACESSO A QUADRA, SEMPRE!

b 4

ENTAO, VAMOS AGITAR!

VAI TER A DANGCA DE CADEIRA DE
RODAS E O TORNEIO DE VOLEI, QUE
VAI SER UM POUCO DIFERENTE.
VAMOS DANCAR E JOGAR SENTADOS.

" AGORA EU POSSO

IR SOZINHO!

DANCAR SENTADOS?
COMOz¢




" NA DANCA, TODOS TERAO CADEIRAS DE
RODAS, COMO A DO CLODOALDO. NOS

VAMOS NOS PREPARAR E ENSAIAR.

NOSSAI COMO VAI SER, |
PROFESSORA2
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VAMOS TODOS ESCOLHER UMA MUSICA ) |
BEM BONITA E TREINAR A COREOGRAFIA, \ ‘
o

gy

SEGUINDO O RITMO COM OS MOVIMENTOS
DE DESLOCAMENTOS E GIROS. ) i ..;;




. NO VOLEIl, TODOS VAO JOGAR O QUE JA APRENDERAM,
. MAS SENTADOS NO CHAO DA QUADRA. VOCES VAO AMAR!
VAMOS PRECISAR TREINAR UM POUQUINHO ANTES.

VAO GOSTAR MAIS AINDA! SUAS FAMILIAS
ESTARAO PRESENTES COLABORANDO
COM O NOSSO EVENTO!

EU VOU PODER
DANCAR E JOGAR
BASTANTE! UHUUU!




DIA DO EVENTO

TODOS PRONTOS PARA COMEGCAR?2 JA TREINARAM
BASTANTE DURANTE O MES! PAIS E MAES QUE ESTAO |«

COM A MUSICA.

\ 4= DJ RAFAELA JA PODE |
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E AGORA2 TODO MUNDO PRONTO
PARA O NOSSO TORNEIO2 VAMOS
COMECAR? PODE SACAR, CLODOALDO!




[IH! TEM OUTRO
PROBLEMA.




QUAL E, AYRTON?

E O GABRIEL. ELE E IRMAO
DA YARA E E CEGO.
COMO E QUE ELE VAI
ACOMPANHAR O JOGO?
A YARA ESTA JOGANDO.

MINHA TIA REBECA JA ESTA LA -
AJUDANDO! ELA ESTA LA DESCREVENDO O
JOGO PARA ELE. CHAMA AUDIODESCRICAO.

ELA E CRAQUE! ELA ESTA PERTO DELE!
OLHA LAl




~ " VAMOS, VAMOS, |
8 TIME AZUL!!




QUE MASSA, CLODO! A GENTE
TAMBEM CURTIU MUITO!!

PESSOAL, ESTOU FELIZAO! CONSEGUI
JOGAR SUPER BEM COM VOCES!!
REALIZEI O MEU SONHO! BORA
JOGAR MAIS ASSIM?

EU CONSEGUI SEGUIR O JOGO TODO! *
A TIA REBECA CONTOU TUDO PARA MIM!
TORCI MUITO PARA A YARA! ELA |* .
JOGOU LEGAL!

OS TIMES FORAM COM TUDO! E, -
QUER SABER, TODOS VENCERAM!!
TODOS PARTICIPARAM MUITO
DO JOGO! INCLUSIVE NOSSAS
FAMILIAS! AGORA BORA LANCHAR!! £

ESTOU COM FOME!! y




Foi professor da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa

Casa de Séao Paulo, Secretdrio da Saude do
Municipio e do Estado de Sao Paulo, em cuja gestdo deu
inicio ao Programa Agita Sdo Paulo. Um dos idealizadores
do SUS, coordenador da vitoriosa vacinacao contra
a Meningite quando da grande epidemia da mesma no
Estado de Sao Paulo. Membro Honordrio do Centro de
Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de

Séo Caetano do Sul - CELAFISCS.




